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Riktlinjer vid dodsfall inom vard- och omsorgsforvalt-

ningens verksamheter

Forfattningar

e  Begravningslag (1990:1144)

e  HSLF-FS 2016:52. Andring i Socialstyreslens foreskrifter och allmanna rad
(SOSFS 2005:10) om kriterier for bestammande av manniskans dod

e  Patientsakerhetslag (2010:659)

e  Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om lednings-
system for systematiskt kvalitetsarbete

e  Lakemedelshantering i Sormland 2013. Reviderat juni 2016,

www.landstingetsormland.se

e  Patientlag (2014:821)

e  HSLF-FS 2017:5. Andring i Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad
(HSLF-FS 2015:15) om vissa atgarder inom héalso- och sjukvarden vid dodsfall

e  Vardhygien - kommunal vard och omsorg, www.landstingetsormland.se

e  Halso- och sjukvardslag (2017:30).

Allmant

I 6vergripande forfattningar och styrdokument finns stadgat att det hor till hélso- och
sjukvarden att ta hand om avlidna och de uppgifter som féljer med detta samt att
dessa ska fullgoras med respekt for den avlidne och med hénsyn till och med omtanke

om narstaende/anhoriga.

Den avlidne skall géras iordning sa pietetsfullt som majligt infor de efterlevandes

avskedsstagande.

Klé&der och badd skall vara rena, kanyler, katetrar etc. skall bort (dock ej vid obduk-

tion).

Om det behdvs, tvattas och rakas den dode. Hander och anletsdrag tillrédttalaggs.

Ogon och mun sluts.

Det rum dar avskedstagandet skall ske forses med lamplig utsmyckning. Vid atgar-
derna skall hansyn tas till den avlidnes religion och kultur samt 6vriga 6nskemal. |
hélso- och sjukvardsansvaret ingar sjuktransporter samt att ta hand om avlidna,
ansvaret upphor forst nar den avlidne har kistlagts.

Landstingets ansvar

Lakare ansvarar for att faststélla dodsfall samt utfarda behdvliga intyg och att dessa
sénds till ratt instanser.
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Kommunens ansvar

Kommunen ansvarar for att avlidna fran sarskilda boenden transporteras till och for-
varas i barhus, i vantan pa kistlaggning. Kommunen har avtal via upphandling, for

transport av avlidna.

Faststallande av dodsfall
Legitimerad |lakares ansvar

I lagen om kriterier for bestimmande av manniskans dod samt med tillampande fore-

skrifter och allmanna rad, beskrivs att faststallandet av doden ska goras med hjélp av

indirekta och direkta kriterier samt utifran vetenskap och beprévad erfarenhet.

e  Faststédllandet av dodsfall ska goras av legitimerad lakare, lakare ska dven skriva

behovliga intyg

e  Faststéllandet av ett dodsfall ska goras skyndsamt
e  Tidpunkten for dodsfallet kan bestammas med hjélp av vardpersonal, anhoriga
och/eller andra personer som kénner till omstandigheterna.

En lakare far faststélla att doden har intratt utan att personligen ha gjort den kliniska
undersokningen om dodsfallet ar forvantat pa grund av sjukdom eller nedsatt halso-
tillstand med formodad begransad dverlevnad, enligt Socialstyrelsens foreskrifter och
allmanna rad om kriterier for bestaimmande av manniskans dod.

Forutsattningar for att 1akaren inte skall gora undersokningen ar:

1. Atten legitimerad sjukskdterska har gjort denna undersdkning och meddelat

lakaren resultatet.

2. Att lakaren har tillgang till relevanta och tidsmassigt aktuella uppgifter om den
dodes tidigare medicinska tillstand.

Legitimerad sjukskoterskas ansvar

Tjanstgorande sjukskoterska ska alltid kontakta lakare i samband med att boende
avlidit om dddsfallet inte &ar forvantat.
Det ar den tjanstgorande lakaren som blir kontaktad som har ansvaret for att utfarda
dodsbevis och dodsorsaksintyg avseende den avlidne.

Ansvarig sjukskdterska ansvarar for att den avlidnes kropp iordningstalls i enlighet
med géllande lagstiftning. Sjukskoterskan ansvarar for att uppgifterna pa 1D-bandet,
det vill sdga att patientens namn och personnummer ar korrekta och signerade. Sjuk-
skoterskan ansvarar for att ID-bandet fasts pa armen eller benet i samband med kon-
staterandet av dodsfallet samt anteckna tiden for dodsfallet i patientjournalen.
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Enhetschefens ansvar

e  Upprétta lokala rutiner for dodsfall och sékerstélla att all personal har kunskap

om dessa

e  Folja upp att rutiner enligt ovan &r kanda av all personal samt att de foljs i

arbetet pa enheten

e  Setill att all personal far kontinuerlig handledning och fortbildning
e  Ansvarar for att skicka meddelande till aktuell handldggare samt till boende-

samordnaren

e  Efterlevandesamtal erbjuds i rimlig tid till narstaende/anhdriga

Ovantade dodsfall inom kommunal halso- och sjukvard

Ovéntade dodsfall skall alltid konstateras av lakare. L&kare ar skyldig att komma och

konstatera dodsfall.

Har inte doden intraffat pa forvantat satt eller vid, pa minsta sétt, andra oklara

omstandigheter skall 1akare alltid tillkallas.

Lakaren ansvarar for

Faststélla att doden intraffat samt skriva dodsbevis. Det ar lakarens ansvar att ha ndd-

vandig utrustning med sig.
e  Tastéllning till om polis behéver kontaktas.

e  Komma 6verens med tjanstgorande sjukskoterska (lakare eller sjukskoterska)
om vem som ska underréatta de narstaende/anhoriga.
. I forekommande fall, skriva remiss om borttagande av explosivt implantat.

Sjukskoterska ansvarar for

Omedelbart kontakta lakare.

ratta de narstdende/anhoriga .

Noterar tidpunkten nér personen hittas avliden.

Sékerstalla att inget i rummet rérs innan lakaren kommit.
Komma 6verens med ldkare om vem (lakare eller sjukskdterska) som ska under-

Forvantade dodsfall inom kommunal halso- och sjukvard

Ett forvéantat dodsfall ar nar en brukare/patient, personal, sjukskoterska och nar-

staende/anhoriga ar inforstadda med att patientens
Att brytpunktsamtal har skett med ansvarig lakare.

forvantade livslangd ar kort.
Eventuellt &r lakemedel utsatta

och palliativa mediciner och omvardnadsatgarder &r insatta.
Lakaren kan vid forvantade dodsfall faststalla att doden har intrétt utan att sjalv ha
gjort den klinikska undersékningen som istéllet har utforts av legitimerad sjuk-
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skoterska. En forutsattning ar att sjukskoterskan accepterar uppgiften samt att
blanketten "Underlag for konstaterande av vantat dodsfall” ar paskriven och under-
tecknad. Lakaren ska ha tillgang till relevanta och tidsmassigt aktuella uppgifter om
den dodes tidigare medicinska tillstdnd. Om sjukskoterskan vill att tjanstgorande
lakaren kommer till boendet ska denne ocksa gora det. Detta trots att blanketten;
”Underlag for konstaterande av vantat dodsfall” finns forifylld av ansvarig lakare.

Legitimerad sjukskoterska kan faststélla att doden intratt under férutsattning
att samtliga nedanstaende punkter ar uppfylida

e  Beslut har fattats att paborja vard i livets slutskede enligt ovan.

e  Behandlande lakare har uppdragit at sjukskoterska att vid forvantat dodsfall for-
vissa sig om att doden intratt. | dessa fall fyller lakaren i forvag i blanketten
”Underlag for konstaterande av vantat dodsfall” som finns i verksamhetssyste-
met Treserva, ska forvaras i patientjournalen efter paskrift.

e  Sjukskoterskan anser sig kompetent att utfora arbetsuppgiften att faststélla att
doden intrétt (frivillighet).

e Identitetskontroll och persondatat maste vara absolut sakerstallda.

e  Sjukskoterskan faststéller att doden intratt enligt fastlagd anvisning.

e  Sjukskdterskan fyller i nedre delen av blanketten ”Underlag fér konstaterande
av vantat dodsfall” och ansvarar for att denna tillstélls lakare som skall utforda
dodsbevis och intyg om dddsorsak. Detta skall ske senast ndstkommande var-
dag.

e  Sjukskaterskan skall vara forvissad om innebdrden av gallande lagar, fore-
skrifter och allménna rad.

For konstaterande av forvantat dodsfall skall sjukskdterskan vidta foljande
atgarder/anvisning

e Notera tidpunkt.

e  Kontrollera att inget yttre vald foreligger, vid tecken pa vald kontaktas lakaren
e  Kontrollera sa ingen andningsrorelse sker, observera brostkorgen — eventuellt

halla spegel framfér mun och nésa.

Kontrollera att pupillerna ar ljusstela, oftast vidgade — anvéand ficklampa.

Att cirkulationen upphort genom att lyssna pa hjarta med stetoskop.

Ingen palpabel puls, palpera pa halens och i ljumskar.

Likflackar upptrader efter 30 — 60 minuter t ex pa ryggen och armarnas under-
sida.

e  Slapphet/likstelhet intréader efter 1-3 timmar.

Det skall alltid finnas majlighet for narstadende/anhériga och personal att vid behov
tillkalla l&kare.
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Ovrigt

Stang av eventuell sygastillforsel eller infusion om detta inte gjorts tidigare.

Om obduktion ska goras far inget plockas bort forutom kanyl, sond, urinvagskateter
och andra infarter i kroppen. Underréatta narstaende/anhoriga om detta inte redan ar
gjort. Kom éverens med narstaende/anhériga om vem som kontaktar begravnings-
entreprendr! men i forsta hand kontaktas begravningsentreprendr av narstaende/

anhoriga.

Hygien och smitta

Vid omhandertagandet av den avlidne ska basala hygienrutiner tillampas. Vid eventu-
ell smitta t ex blodsmitta skall detta anges pa barhusblanketten, dar ska det ocksa
framga om den ddde fick behandling med cytostatika/cytotoxiska lakemedel under de

senaste 24 timmarna fore doden.

Onaturlig déd

Vid misstanke om att dodsfallet har eller kan ha orsakats av yttre skada eller forgift-
ning av nagon annan person, genom olycksfall eller sjalvmord skall lakaren anmala
dodsfallet till polisen. Olycksfall och sjalvmordsmisstanke skall alltid anmalas snharast
till den medicinskt ansvariga sjukskoterskan (MAS). Anmalan ska ocksa goras till
polisen om den dode inte kan identifieras

Dokumentation

Sjukskoterskan skall gora en slutanteckning i omvardnadsjournalen. I den ska det
framga tidpunkt for dodsfallet, vilken lakare som konstaterade dodsfallet alternativt
vilken sjukskdterska som gjort en klinisk undersokning av den déda kroppen, samtal
med anhorig samt att den avlidne fatt ett Id-band. Epikris skall skrivas.

Vid dodsfall ska ett meddelande skickas i meddelandefunktionen till aktuell enhet
som patienten tillhor déar det framkommer att patienten har avlidit samt datum for
detta. Alla Documenta ska vara skrivskyddade innan vardatagandet avslutas.

Sjukskoterskan ansvarar ocksa for att uppgifterna till begravningsbyran blir ifylida pa

barhusblanketten.

Avvikelse

! Begravningsbyran ska vara auktoriserad av Sveriges Begravningsbyraers Forbund. Begravningsbyrn ska ha jour dygnets alla
timmar, &rets alla dagar. Uppdraget ska fullgoras med respekt for den avlidne (2d § HSL). Den avlidne ska transporteras och
forvaras overtackt p& lampligt satt. Begravningsbyran ska inneha rutiner som syftar till att forhindra forvaxlingar. Alla
transporter ska genomforas med tvé bérare. Personal vid transporverksamheten ska vara kompetent och vél insatt i uppgiften

Godkéand (underskrift): Ska publiceras pa
O Intranat O Webb

Publicerad (underskrift och datum)

Rubrik till Forum/webb:




Sl RIKTLINJER HALSO- OCH SJUKVARD Sid 6 (6)
B i] Katrincholms kommun \ )
— @ - RIKTLINJE VID DODSFALL
VARD- OCH OMSORGSFORVALTNINGEN
Delges: Cohefer' legitimerad personal, Gallande utgava nr: 4 Datum: 2017-04-27
vardpersonal
Handlaggare: Ersatter utgdva nr: 3 Datum: 2008-05-27
Ansvarig: Medicinskt ansvarig sjukskoterska Beslut fattat av: Verksamhetschef
Avvikelse i samband med hdmtning av avliden anmals i verksamhetssystemet
Treserva. Medicinskt ansvarig sjukskoterska meddelas.
Personliga tillhoérigheter, lakemedel och narkotika
Narstaende/anhoriga bér vara med da den avlidnes personliga tillhérigheter omhan-
dertas. Lakemedel tillhor dodsboet men sjukskoterskan kan erbjuda sig att ta hand
dessa, for att lamna till apoteket. Detta skall dokumenteras i omvardnadsjournalen.
Efter dodsfall ar 1akemedel formellt dodsboets egendom med undantag av narkotika
som omfattas av narkotikalagstiftningen, vilket innebar att det ar olagligt att inneha
narkotiskt preparat, om man inte har ordination pa dessa (Ldkemedelshantering i
Sérmland. Reviderat juni 2016).
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